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Apresentacdo

Ao longo do tempo da minha carreira, me deparei com muitas mulheres e alguns homens sofrendo
por causa do melasma. A autoestima fica no chdo e vocé pensa que todas as pessoas estdo te
observando ndo é verdade?

Tratamentos estéticos e dermatoldgicos ja foram tentados e nenhum deles surtiu os efeitos
esperados, ou até mesmo os valores desses tratamentos ficaram fora de questdo para o seu
or¢camento.

E é claro que uma praia de vez em quando com a familia e amigos é divertido e descontraido, mas
vocé pode ter medo até de olhar para o astro rei: o sol.

Receitas caseiras também ja foram testadas e nada.

Aqui neste ebook eu resolvi te explicar um método simples para que vocé possa se cuidar em casa,
e com calma ver os seus resultados aparecendo.

Vocé vai entender de uma vez por todas como pode dominar o melasma sem ter o inesperado efeito
rebote.

Eu sei que a sua ansiedade em clarear o rosto ou qualquer outra parte do corpo que esteja
manchada esta enorme, mas saiba que a ansiedade sé atrapalha nos tratamentos e nao vai acelerar
o processo, afinal de contas as manchas ndo apareceram assim da noite para o dia certo?

Antes de iniciar com o assunto, deixa eu me apresentar:

Meu nome é Cristiane Marques e sou mais conhecida como Cris Marques. Possuo mais de 14 anos
de experiéncia na area de estética e cosmetologia, com inUmeros atendimentos realizando
tratamentos de pele.

Hoje, me tornei professora e ajudo milhares de alunas a se formarem na area com diversos cursos
livres, online e presenciais.

Todos os dias eu recebo feedbacks positivos sobre os resultados que a alunas tiveram em relacao
as clientes. Sdo inumeras fotos do antes e depois e muitos depoimentos.

Agora, vocé precisa colocar tudo o que eu vou te explicar aqui em pratica e se comprometer com a
disciplina em cuidar da sua pele TODOS os dias, nao importa se chove ou faz sol, ndo importa se é
Domingo ou segunda. Somente dessa forma vocé tera os resultados desejados.

Boa leitural
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O que é melasma?

Primeiro vocé precisa entender o que € melasma e como ele se forma

Melasmas sdao um tipo de hipercromia (coloracdo escura). Possuem cores acastanhadas e sdo
uniformes, simétricas, de formas bem definidas, mas sdo manchas irregulares.

Localizam-se principalmente no centro do rosto, nariz, queixo, testa, macds do rosto e podem
aparecer também no colo e nos bracos.

Acomete, sobretudo, mulheres jovens e morenas, geralmente com fototipos Ill a V, ou seja, as peles
morenas sao as mais afetadas pelo melasma.

Apenas 10% dos homens, uma quantidade muito pequena em rela¢cdo as mulheres, apresentam o
melasma.
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Como se formam?

A nossa pele é constituida por camadas e células, e cada célula cumpre o seu papel.
A pele é dividida em 3 camadas.
A primeira camada e a mais externa da pele é a epiderme, que se subdivide em 5 outras camadas:

Comecando de dentro para fora, temos a camada basal, camada espinhosa, camada ou estrato
granuloso, camada lucida e camada cérnea.

A segunda camada da pele é a do meio e se chama derme. A derme se subdivide em derme
papilar e derme reticular.

A terceira camada é a hipoderme ou tela subcutanea. E na hipoderme que se alojam as células de
gordura que sdo chamadas de adipdcitos.

Epiderme

Poros, pelos, camada
queratinizada e terminagéo
nervosa.

Derme
Glandulas sudoriparas e

sebaceas, musculo eretor do
pelo e foliculo piloso.

- Hipoderme

\eias, artérias e tecido
adiposo.
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Células da epiderme

Vocé ja entendeu que a pele possui varias camadas, agora vocé vai conhecer as funcdes das células
para saber como as manchas se formam.

Comecando de dentro para fora, temos:

Células de Merkel sdo responsaveis pelo sensorial, sdo elas que enviam informacgdes para o sistema
nervoso.

Melandcitos sao as células responsaveis pela producdo de melanina, e a melanina é que da a
coloracdo a pele.

Ceratindcitos ou queratindcitos sao as células responsaveis pela producdo de queratina e existem
em grande quantidade na epiderme.

Células de Langerhans sao responsaveis pela defesa da pele.

Ceratinocitos Camada
mortos - cornea
Granulos - -

de queratina -~ S - . - Camada
_ granulosa

" v . 4 v <
Célulade '@ o 09 0 ® o o

. /) . ‘
Langerhans, -, . . & ¥ . ® ¢
I o 29~ 24
/
-
Ceratinécitos 4
e : Camada
Melanina - espinhosa
1 ~ <
@
Prolongamentos;
do melandécito -{
Célula de ®
Merkel ~l Cansada
Lamina Basal Basal

O melasma se forma porque os melandcitos que sao os responsaveis pela producdo de melanina
se produzem desordenadamente, além disso a enzima responsavel pela sintese de melanina
chamada tirosinase produz coloracdo em grande quantidade, muito mais do que o necessario e isso
resulta em uma hiperpigmentacao.
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A melanina ainda é classificada em duas:

A feomelanina que da a tonalidade clara e a Eumelanina que da a tonalidade escura a pele.
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Causas do melasma

Nao somente o excesso de sol é o causador do melasma. Até hoje os pesquisadores ndao sabem
ao certo as causas, mas pode-se dizer que os disturbios hormonais aliados ao sol sdo os grandes
causadores.

As manchas do melasma podem aparecer devido a gravidez, fase em que os hormdnios estréogeno
e progesterona sao secretados 30 vezes mais do que o normal.

Na gravidez o melasma leva o nome de cloasma e alguns médicos responsaveis pela gestante
receitam acido azelaico para o clareamento das manchas. O azelaico ndo apresenta toxicidade e
nenhum perigo para o feto, porém so6 pode ser vendido com receita médica em caso de gestacgao.

O uso de anticoncepcionais também traz riscos para o desenvolvimento do melasma.

Apenas 10% dos homens, uma quantidade muito pequena em relagdo as mulheres apresenta o
melasma.

No caso dos homens, os motivos sdo:

Exposicdao muito prolongada ao sol, fatores genéticos, uso de medicamentos que sensibilizam a
pele ao sol, doencas endocrinolégicas que facilitam o surgimento de manchas ou estresse.

O sol ndo é o responsavel direto pelo melasma, mas contribui muito para o aparecimento das
manchas.
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Por ser uma doenca crdnica, infelizmente ndo tem cura, mas tem tratamento para suavizar as
manchas a ponto de elas ficarem imperceptiveis. Exige prevenc¢do e tratamento continuo.

Em alguns casos o melasma desaparece ap6s controle e tratamento adequado, porém qualquer
descuido com o sol pode levar tudo a perder e o melasma volta a ser instalado na pele.

Por isso o uso do filtro solar € muito importante e a exposi¢do ao sol deve ser evitada.

Cassificacdo dos Tipos de Melasma

Os melasmas podem ser classificados em:

Epidérmicos

Estdo localizados na camada mais superficial da pele.

Dérmicos

sdo os melasmas mais profundos, localizados na derme, que como vocé ja viu, é a camada mais
profunda.

Mistos

O melasma esta distribuido nas duas camadas, na epiderme e na derme. Entdo neste caso
existem as manchas mais superficiais e as manchas mais profundas ao mesmo tempo.

Quando o melasma esta a nivel epidérmico, é bem mais facil de alcancar bons resultados no
clareamento por ser mais superficial.

Existem dois tipos de diagndsticos para saber qual é o nivel do melasma, mas como ao final deste
ebook vocé vai seguir o tratamento em casa, esta € apenas uma informacdo para o seu
conhecimento.

Este exame visual é realizado para detectar, de forma ndo-invasiva a avaliacdao de pintas e prevenir
alguns tipos de cancer de pele, diferenciando as pintas benignas das malignas.

Através da dermatoscopia também é possivel verificar a profundidade do melasma, se esta no nivel
epidérmico, dérmico ou se é misto.
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Dermatoscopia

Esteticistas costumam usar uma outra ferramenta, porém com o mesmo objetivo. Essa ferramenta
€ um aparelho chamado de Iampada de wood.

Através de uma luz negra ou ultravioleta, é possivel iluminar a regido das manchas e distinguir a
mudanca de tonalidade da pele sob a luz.

Esse exame é feito em local escuro.
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Quando as manchas apresentadas sob a luz negra estdo na colora¢do acastanhadas e escuras sao
de nivel epidérmico (superficiais) e quando se apresentam na cor cinza, sao a nivel dérmico
(profundas).

Melasma epidérmico

Melasma dérmico
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Os 3 erros comuns que podem piorar o melasma.

Uso da hidroquinona
Vocé ja ouviu falar da hidroquinona?

Na area dermatolégica aqui no Brasil € muito comum a indica¢cdo do uso da hidroquinona, mas em paises
da Europa como a Inglaterra a hidroquinona foi proibida pelos seus efeitos toxicos.

O uso inadequado traz o famoso efeito rebote das manchas, onde ficam mais persistentes ap6s o uso da
hidroquinona, ou ainda pode ocorrer a morte dos melandcitos que sdo as células responsaveis pela
coloracdo da pele, e deixam no local algumas manchas brancas (hipopigmentacao) que ndo voltam mais a

coloracao normal da pele.

Usar filtro solar somente na praia ou piscina

Para quem sofre com melasma, é muito importante o uso do filtro solar de no minimo fator 30 todos os
dias, e esse protetor devera ser repassado por pelo menos mais duas vezes ao longo do dia e tarde.

Faca chuva ou faca sol, os raios UVA e UVB sdo os grandes agressores a pele, o que pode piorar o melasma.
Ao sol, deve-se abusar da protec¢do quimica (filtro solar) e fisica (chapéu e éculos).

Além disso, procure usar sombrinha no verdo caso esteja andando a pé pela cidade.

Na praia, todo o cuidado é pouco.

O uso de guarda sol mais os itens citados acima sao primordiais.
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Descontinuar o tratamento
Um dos erros mais comuns é a descontinuidade do tratamento estético e/ou dermatolégico.

Eu vejo muitas mulheres reclamando que foram até uma esteticista e tiveram bons resultados com o
tratamento, mas depois que terminaram, as manchas voltaram. Na verdade, os cuidados devem continuar
em casa com uso frequente de despigmentantes somente nas manchas.

Se a cliente que realizou um tratamento completo abandonar tudo, obviamente as manchas irdo voltar.

Duavidas sobre tratamentos estéticos para melasmas

Hoje em dia existem muitos tratamentos estéticos, além dos dermatolégicos que sdo indicados para o
clareamento de melasma, mas vocé que sofre com esse problema precisa se atentar quanto a escolha do
tratamento ideal para que as manchas ndo voltem com forca total.

Bem, vocé ja sabe que a sua pele produz melanina em excesso em algumas regides devido a desordem das
células chamadas de melandcitos, correto?

Vocé pode entender que o seu organismo age em “defesa” contra qualquer agressao a pele produzindo
muita melanina na regido que nao deveria.

Entendendo isso, fuja de tratamentos muito agressivos. Dé preferéncia a peelings superficiais para renovar
a sua pele suavizando as manchas ou tratamentos com aparelhos que nao causem queimaduras na pele.

Diferenca entre acidos e despigmentantes

Existem muitos &cidos para uso profissional e até doméstico. E preciso tomar cuidado com o uso
de &cidos causticos como o TCA (Acido tricloroacético) sem a orientacdo de um profissional.

Como vocé ja viu anteriormente, a camada pertencente a epiderme é a mais superficial e leva o
nome de capa cornea.

Os acidos sao esfoliantes quimicos, e numa porcentagem indicada para peeling superficial ou para
uso doméstico removem essa capa cornea através da descamacao suave a média.
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A pele se renova como um todo e constantemente conforme as aplica¢des, e assim as manchas sao
suavizadas, porém os acidos sdao mais sensiveis ao sol e mais irritantes a pele do que os
despigmentantes.

Ja os despigmentantes agem inibindo a enzima responsavel pela sintese de melanina, a enzima
tirosinase. Outros que agem como clareadores, ja tem o poder de “sugar” o excesso de melanina da
pele.

O ideal para o clareamento é intercalar os dois, cada um com sua funcao.

Escolhendo o produto ideal

Ndo é nada facil escolher qual é o melhor despigmentante a ser usado, ja que existem muitos
clareadores em farmacias e perfumarias prometendo milagres.

Se vocé ja se sentiu perdida(o) quanto a isso, aqui vai uma dica: Antes de comprar pesquise pelos
principios ativos do produto na internet.

Aqui eu vou deixar uma pequena lista dos principios ativos mais comuns para o clareamento:

Acido Kdjico
Age como um potente despigmentante, onde a sua a¢ao é interferir na biossintese da melanina e

evitar o acumulo de pigmento.

Embora possua o nome de acido, o kdjico € natural, vém do arroz e ndo promove descamagao como
outros tipos de acidos.

E menos irritante e mais suave do que os demais clareadores usados comumente para o tratamento
de manchas, e ndo causa fotossensibilidade.

Acido Retindico ou tretinoina

E um esfoliante quimico com acdo reestruturante, aumenta a sintese de coladgeno, sendo muito
utilizado para tratamento de rejuvenescimento, estrias e manchas.

Achromaxyl

E um novo ingrediente ativo de uso cosmético clareador da pele. E composto por proteinas
fermentadas e hidrolisadas de planta.

Reduz o aparecimento de manchas de idade e promove um clareamento geral da pele.
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Acido Tranexamico

Demostrou uma reducao da atividade da tirosinase, e desta forma tem sido indicado com sucesso
em tratamentos de melasma. N&o é irritante e ndo descama a pele.

Acido azeldico

E um &cido que promove o clareamento e ndo apresenta riscos. E utilizado na gestacdo quando
receitado pelo médico.

Encontra-se em farmacias na dosagem de 15 ou 20 miligramas.

Promove descamacdo e vermelhiddo quando é utilizado constantemente.

Alfa arbutin

E um “primo” da hidroquinona, porém Inibe a enzima tirosinase e promove clareamento rapido,
sem os efeitos tdxicos da hidroquinona

Antipollon HT

E um silicato de aluminio que tem o poder de absorver o excesso de melanina. Promove o
clareamento gradual e ndo provoca sensibilidade na pele.

Aqua licorice

E um despigmentante natural. Atua sobre a tirosinase, inibindo a sintese de melanina. Possui ac3o
contra o envelhecimento e manchas causadas pelo sol.

Belides

Vém das flores da margarida. Atua nos diferentes estagios da melanogénese, influenciando nas
etapas antes, durante e ap6s a formacdo da melanina. Indicado para uso prolongado, no minimo 4
semanas. Diminui a producao de eumelanina.
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Biolumitd

E um potente ativo clareador e uniformizador do tom da pele extraido do rizoma da Alpina
officinarium, planta conhecida como gengibre chinés.

Atua interferindo nas trés principais etapas do processo de pigmentacdo, resultando no
clareamento e real¢ando a luminosidade da pele.

Biowhite

E um ativo de origem vegetal que atua como despigmentante. Contém varios extratos em sua
composi¢ao que inibem a tirosinase.

Chromabright

Atua na inibicdo da enzima tirosinase. Possui alta eficacia na redu¢do de melasmas, além de
prevenir os danos da radia¢ao UVB.

Estimula a renovacao celular.

Cisteamina
E 0 novo ativo indicado para desordens de hiperpigmentacdo cutanea, atuando como corretor

de pigmentos. Naturalmente presente no corpo, a Cisteamina reduz fortemente a melanina na
epiderme, corrigindo eficazmente o melasma e hiperpigmentacao pés-inflamatoéria.

Citrolumine

E um ativo botanico, liquido, altamente concentrado, lipossomado (penetra mais profundamente
na pele), derivado de citroflavondides extraidos de frutas citricas.

Desenvolvido para clarear o tom de pele em geral, aumentar sua luminosidade e despigmentar
manchas.
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TGP2-Peptideo

E um oligopeptideo derivado do fator de crescimento transformador. Possui acdo clareadora para
manchas de melanina. Reduz a tirosinase e reduz a liberacdo de citocinas p6s inflamatérias. E
usado particularmente nas manchas decorrentes de processos inflamatorios.

Idebenona

E um antioxidante com estrutura similar & coenzima Q 10, porém, com peso molecular menor e
maior facilidade de penetracdo na pele. E usado como agente clareador

Melawhite

Principio ativo de acdo despigmentante, inibe a tirosinase no estagio inicial das manchas.

Melfade

E um extrato obtido a partir das folhas de uva ursi que contém glicosideos (arbutin e metilarbutin).
Possui acdo despigmentante.

Retinol

O retinol é um principio ativo derivado da vitamina A que promove renovacao celular mais rapida
e aumenta a produgdo de coldgeno. Promove o clareamento de manchas e a suavizagdo de rugas
e linhas de expressao.

Skin White Complex

Age como um esfoliante, clareador e hidratante suave. E muito usado como despigmentante.

Vitamina c ou acido L ascorbico

A vitamina c é um 6timo antioxidante e ajuda no clareamento geral da pele, mas ndo atua como um
despigmentante especifico para manchas. E comum encontrar produtos que contém vitamina c em
conjunto com acido ferudlico, neste caso o ferulico serve também como antioxidante e potencializa
a acdo da vitamina ¢
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Com esse dicionario de principios ativos, vocé ndo vai mais se perder na hora de escolher um
produto, e mais para frente vocé vai ver sobre a minha orientacdo para uso dos produtos em casa.

Além dos principais ativos para a despigmentacdo, vocé precisa se atentar no veiculo do produto a
ser utilizado, para nao deixar a sua pele seca ou oleosa demais.

Se atente a essa breve explicacdo:

Como escolher o veiculo ideal para o seu tipo de pele

Se vocé possui uma pele seca, o ideal é escolher um produto que seja em creme ou emulsao, ja que
as moléculas sdo maiores e esse tipo de veiculo promove hidratacao.

Para peles mistas a oleosas, o ideal é o uso de sérum, gel, fluido ou gel creme para manter o aspecto
mate.
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Tratamento mais indicado para uso em casa

Eu vou recomendar aqui 0 passo a passo para que VOocé possa seguir na sua casa e ter resultados
com cerca de 3 meses de uso. Este tratamento sera completo pela manha e a noite.

Segue a lista de passos e indica¢bes com alguns links para facilitar o seu trabalho na procura pelos produtos
que podem ser adquiridos pela internet, drogarias ou perfumarias.

Obs: Vocé pode escolher o seu produto baseando-se em um ou mais principios ativos que foram citados neste
ebook.

Manha

1. Lavar o rosto sempre com agua fria e usar um sabonete liquido facial que contenha acido
glicdlico ou outro tipo de acido que ira ajudar no clareamento.

Sabonete Liquido Facial Glycare - Mantecorp. Contém acido glicélico ou Sabonete Facial
Neutrogena Deep Clean Gel Grapefruit - Contém acidos de frutas.

Glycare Sabonete Liquido Facial 120ml

Biycore

2,
Acido Glicélico

~ noml

k\. ntecorp

Sabonete Facial Neutrogena Deep Clean Gel Grapefruit 150g
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2. Aplicar com a ajuda de um algodao uma logao ténica em todo o rosto de acordo com o seu
tipo de pele (adstringente para as oleosas e hidratante ou normal para peles secas)

Locdo tdnica adstringente

Tonico adstringente antiacne Needs

()
-
o
Q
(®)]
(o
=
)
wn
©
<

peiecraios e espinhas.
23 olsosiciade da pele

tio comedeginico (2
aitiree

Tonico Adstringente Facial Nivea Controle do Brilho

i
TONICO
ADSTRINGENTE
Controle do Brilho

L ecusiioos |

[ ——
ez rofundaments
Eiaigc Aot

Adstringente Facial Neutrogena Deep Clean

deep
clean

lmpeza/impieza
profunda

adstringente
astringente
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Log¢do Tdnica Clearskin Facial Adstringente - 200 ml

tearshn

Locao Ténica Hidradante indicada pala peles secas

ToOnico Revitalizante Facial Needs

Tonico Hidradante Facial Vult
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Toénico Equilibrio Nutritivo Nivea

TONICO
Equitbrio Protetor

Tonico Hidradante Tracat

3. Aplicar o produto despigmentante apenas nas manchas.

Sérum manipulado para o clareamento de manchas
com Uva Ursi e TGP2- peptideo

https://loja.esteticistacomovoce.com.br/serum-para-o-clareamento-de-manchas
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https://loja.esteticistacomovoce.com.br/serum-para-o-clareamento-de-manchas

Arbutin 5% em creme - NEW ENCOS Wrinkle Care

Whitening 3 Weeks Project

Arbutin 5% Cream

No Stimulation

weasd Busany

310 %G UANGY

wnss e (@) Y
.

ﬁw:eg

Neostrata Gel Clareador com acido Kéjico

Sérum clareador La roche com Resorcinol e acido fertlico

PIGMENTCLAR
SERUM

zzzzzzzzz
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4. Usar o filtro solar no minimo fator 30 por todo o rosto, pescoco e colo. (Com efeito mate ou oil
free para peles mistas a oleosas e em creme ou gel creme para peles secas).

Creme facial Eucerin anti pigment dia fps 30

Eucerin’
——

AN
PIGM]
1A FPS 3

Protetor solar Eucerin oil control fps 30

Eucerin
a5

3
Solar

Eucerin W
e

SUN CREME-GEL
OIL CONTROL
TOQUE SECO

FACIAL
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Episol Mantecorp fps 70 e 30 - Tonalidade clara a morena

Noite

1. Lavar o rosto sempre com agua fria e usar um sabonete liquido facial neutro.
Nao se deve usar o mesmo sabonete com acidos utilizado pela manha para nao deixar a sua
pele ressecada.

2. Aplicar com a ajuda de um algodao a mesma log¢do tdnica.

3. Aplicar o produto clareador em todo o rosto.

Obs.: Se com o passar do tempo a pele apresentar ressecamento, pode-se alternar esse produto
da noite com algum outro hidratante, como sérum de acido hialurénico por exemplo.

Produtos para o Passo 1

Sabonete liquido facial suave - Nao resseca a pele

Sabonete liquido Nupill formula suave
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Essencial clean sabonete neutro facial

EssenciaCLEAN |

EssenciaCLEAN
i :

L

Sabonete em Gel Nivea Equilibrio Nutritivo

Produtos para o Passo 2

Aplicar a mesa log¢do tdnica
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Produtos para o Passo 3
Produto clareador

O retinol é uma excelente alternativa. Promove a renovacgao celular e o clareamento. Aplicar em todo o
rosto.

Sérum Retinol 2,5% PetUnia

PODEROSA FORMULA
ANTIENVELHECIMENTO

s e oI

DE I

Sérum de retinol Advanced clinicals

ADVANCED CLINICALS’

Sérum Anti Rugas Retinol Skincare Importado
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Retinol 2.5% Sérum Yeouth

uuuuuu

Seguindo essas orienta¢Bes, em menos de 3 meses a sua pele estara bem mais clara e com o melasma
controlado.

E importante saber que pode acontecer da sua pele se acostumar aos produtos clareadores utilizados e
diminuir a eficacia. Neste momento vocé podera escolher outro produto com principios ativos equivalentes
e troca-los de tempos em tempos.

Alimentos a serem evitados:

Vocé sabia que alguns alimentos contém uma substancia chamada de Betacaroteno e faz com que a
producdo de melanina aumente?

E isso mesmo. E se vocé sofre com o melasma, é ideal que procure evitar esses alimentos. Segue a lista logo
abaixo:

Abdbora, Acerola, Agrido, Batata doce, Beterraba, Brécolis, Caqui, Cenoura, Couve manteiga, Damasco,
Espinafre, Nabo, Pimentdo amarelo, verde e vermelho, Repolho e Tomate.

Nao desista dos cuidados com a pele e mantenha uma rotina com disciplina, somente dessa forma vocé
alcancgara os resultados.

Seguindo essas recomendacdes, o sucesso do tratamento em casa sera garantido.

Se vocé quiser adquirir formulas que foram montadas por mim, clique aqui para conhecer a loja virtual.

https://loja.esteticistacomovoce.com.br/

Os cuidados com a pele fazem parte do dia a dia e independente do problema de pele que vocé tem,
respeite-se e seja feliz!

Se vocé é uma profissional de estética e quer se parofundar no assunto, eu ofereco varios cursos que ja
ajudaram mais de 6.000 alunas, para saber mais, acesse o link abaixo:

https://www.esteticistacomovoce.com.br/cursos
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